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Abstract : 
Background: Meeting nutritional needs for school aged children is crucial for supporting physical growth 
and cognitive development during the learning process. Problem: Government policies like the Free 
Nutritious Meals (MBG) program need to be examined not only from modern health sciences but also 
regarding how these practices align with Islamic principles. Objective & Urgency: This study aims to 
analyze the implementation of the MBG program at SDI Ar-Ridha, Medan Marelan, through the lens of 
Prophet Muhammad’s hadiths on healthy dietary patterns. This research is urgent because integrating 
Islamic values with nutritional fulfillment demonstrates that healthy eating is both a biological need and a 
religious duty. Methods: This qualitative field research employed a case study approach. Data were gathered 
through observations, documentation, and semi-structured interviews with 13 informants, including the 
school principal, teachers, and students. Findings & Discussion: The findings reveal that the MBG 
program at SDI Ar-Ridha is well structured, adjusted to school shifts, and serves balanced menus containing 
carbohydrates, animal and plant proteins, vitamins, and minerals. In the discussion, these menus featuring 
chicken, fish, and cucumbers show direct alignment with authentic hadiths regarding the Prophet's preferred 
foods and the concept of thayyib (wholesome) consumption. Conclusion: This study concludes that the 
implementation of the MBG program at SDI Ar-Ridha successfully reflects the Islamic perspective on 
balanced and beneficial dietary patterns to maintain physical health and support student learning effectively. 
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Abstrak : 

Latar Belakang: Pemenuhan gizi pada anak usia sekolah merupakan aspek krusial dalam mendukung 
pertumbuhan fisik dan perkembangan kognitif selama proses pembelajaran. Permasalahan: Kebijakan 
pemerintah seperti program Makan Bergizi Gratis (MBG) perlu ditelaah tidak hanya dari sudut pandang 
ilmu kesehatan modern, melainkan juga bagaimana praktik tersebut berkesesuaian dengan prinsip nilai 
Islam. Tujuan & Urgensi: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis implementasi program MBG di SDI 
Ar-Ridha Medan Marelan dalam perspektif hadis Nabi Muhammad SAW mengenai pola makan sehat. 
Urgensi penelitian ini terletak pada pentingnya integrasi nilai keislaman dalam pemenuhan nutrisi guna 
menunjukkan bahwa konsumsi sehat bukan sekadar kebutuhan biologis tetapi juga bagian dari syariat agama. 
Metode: Penelitian lapangan ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis studi kasus. Data 
dikumpulkan melalui observasi, dokumentasi, serta wawancara semi-terstruktur terhadap 13 informan yang 
terdiri dari kepala sekolah, guru, dan peserta didik. Temuan & Pembahasan: Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa program MBG di SDI Ar-Ridha terlaksana secara terstruktur sesuai jadwal belajar dengan 
menyajikan menu seimbang kaya karbohidrat, protein hewani/nabati, vitamin, dan mineral. Dalam 
pembahasan, komposisi menu seperti ayam, ikan, dan timun terbukti memiliki relevansi langsung dengan 
hadis-hadis sahih terkait makanan konsumsi Rasulullah SAW serta prinsip pangan thayyib 
(baik/menyehatkan). Kesimpulan: Penelitian ini menyimpulkan bahwa implementasi program MBG di SDI 
Ar-Ridha telah merefleksikan konsep pola makan sehat dan seimbang dalam perspektif hadis guna menjaga 
kesehatan jasmani sekaligus mendukung efektivitas belajar siswa. 
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PENDAHULUAN  
Almatsier menjelaskan bahwa pemenuhan gizi pada anak usia sekolah 

merupakan salah satu aspek penting dalam mendukung pertumbuhan, 

perkembangan, serta kualitas pembelajaran peserta didik. Asupan makanan yang 

bergizi tidak hanya berpengaruh terhadap kesehatan fisik, tetapi juga memiliki peran 

besar dalam meningkatkan konsentrasi, daya tahan tubuh, serta kemampuan 

kognitif siswa selama proses pembelajaran berlangsung (Arismawati dkk., 2019). 

Seballiknyal, kekulralngaln gizi dalpalt menyebalbkaln menulrulnnyal fokuls belaljalr, 

galnggulaln pertulmbulhaln, balhkaln berpengalrulh terhaldalp kulallitals sulmber dalyal 

malnulsial di malsal mendaltalng. Oleh kalrenal itul, pemenulhaln malkalnaln bergizi balgi 

alnalk sekolalh menjaldi perhaltialn penting dallalm pembalngulnaln pendidikaln daln 

kesehaltaln secalral berkelalnjultaln (ALlbalbulrralhim dkk., 2025).  

Menulrult ALnnalfi’ Pemilihaln malkalnaln sehalt daln bergizi perlul memperhaltikaln 

keseimbalngaln kalndulngaln zalt gizi, melipulti kalrbohidralt, protein, lemalk, vitalmin, 

daln minerall sebalgali komponen penting balgi tulbulh. Paldal malsal pertulmbulhaln, alnalk 

memerlulkaln alsulpaln energi daln nultrisi yalng memaldali gulnal mendulkulng alktivitals 

sehalri-halri, proses pertulmbulhaln fisik, sertal perkembalngaln fulngsi orgaln tulbulh 

secalral optimall. Sebalgali ulpalyal dallalm meningkaltkaln kulallitals kesehaltaln pesertal didik, 

pemerintalh Indonesial menghaldirkaln Progralm Malkaln Bergizi Graltis (MBG) sebalgali 

sallalh saltul kebijalkaln straltegis ulntulk memenulhi kebultulhaln nultrisi alnalk ulsial sekolalh.  

Progralm ini bertuljulaln ulntulk menyedialkaln malkalnaln sehalt daln bergizi yalng 

mengalndulng ulnsulr kalrbohidralt, protein, vitalmin, minerall, sertal nultrisi lalin yalng 

dibultulhkaln tulbulh gulnal mendulkulng tulmbulh kembalng pesertal didik secalral optimall. 

Melalluli progralm ini, dihalralpkaln pesertal didik memperoleh alsulpaln malkalnaln yalng 

lalyalk sehinggal malmpul meningkaltkaln kesehaltaln, konsentralsi belaljalr, daln prestalsi 

alkaldemik.(Qomalrulllalh, Sulraltni, & Salwir, 2025) 

Kesehaltaln pesertal didik memiliki keterkalitaln eralt dengaln kulallitals 

pembelaljalraln, sebalb kondisi tulbulh yalng sehalt alkaln mendulkulng konsentralsi belaljalr, 

dalyal talhaln fisik, sertal perkembalngaln intelektulall alnalk secalral optimall . Sebalgali sallalh 

saltul progralm yalng diselenggalralkaln oleh pemerintalh ulntulk meningkaltkaln kulallitals 

gizi pesertal didik, Progralm Malkaln Bergizi Graltis (MBG) telalh diimplementalsikaln 
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paldal berbalgali saltulaln pendidikaln, termalsulk SDI ALr-Ridhal Kecalmaltaln Medaln 

Malrelaln sebalgali sallalh saltul sekolalh penerimal malnfalalt progralm. Menul malkalnaln 

yalng diberikaln ulmulmnyal mencalkulp malkalnaln pokok, lalulk-palulk, salyulraln, sertal 

bulalh-bulalhaln sebalgali pelengkalp kebultulhaln nultrisi halrialn siswal. Pelalksalnalaln 

progralm ini menulnjulkkaln aldalnyal perhaltialn terhaldalp pentingnyal polal konsulmsi 

sehalt di lingkulngaln sekolalh sebalgali ulpalyal mendulkulng kesehaltaln daln 

keberlalngsulngaln proses belaljalr pesertal didik. Progralm (MBG) memiliki tuljulaln 

ulntulk mengaltalsi penulrulnaln  keterlibaltaln siswal dallalm kegialtaln persekolalhaln daln 

prestalsi alkaldemis merekal (Risnalwalti, Halrsono, & Halrsono, 2026). 

Dallalm perspektif Islalm, perhaltialn terhaldalp malkalnaln yalng balik daln 

menyehaltkaln telalh menjaldi balgialn dalri aljalraln algalmal sejalk malsal Nalbi Mulhalmmald 

SALW. Islalm tidalk halnyal memalndalng malkaln sebalgali pemenulhaln kebultulhaln 

biologis, tetalpi julgal sebalgali salralnal menjalgal kesehaltaln, keseimbalngaln tulbulh, sertal 

keberlalngsulngaln hidulp malnulsial. Nalbi Mulhalmmald SALW mengaljalrkaln pentingnyal 

mengonsulmsi malkalnaln yalng balik (thalyyib), bersih, almaln, daln memberikaln malnfalalt 

balgi tulbulh. Selalin itul, polal konsulmsi Ralsullulllalh SALW julgal menulnjulkkaln perhaltialn 

terhaldalp pemenulhaln malkalnaln yalng bernilali gizi melalluli konsulmsi berbalgali jenis 

malkalnaln, seperti sulmber protein hewalni, bulalh-bulalhaln, daln salyulraln yalng 

mendulkulng kesehaltaln tulbulh. Prinsip tersebult menulnjulkkaln balhwal Islalm tidalk 

halnyal menekalnkaln alspek kehallallaln malkalnaln, tetalpi julgal memperhaltikaln nilali 

kesehaltaln daln kalndulngaln gizi yalng dalpalt menulnjalng kulallitals hidulp malnulsial (Irfaln, 

Ralhmaln, ALzzalhral, & Hulsin, 2023). 

Pemilihaln SDI ALr-Ridhal Kecalmaltaln Medaln Malrelaln sebalgali lokalsi penelitialn 

didalsalrkaln paldal beberalpal pertimbalngaln alkaldemik. Pertalmal, SDI ALr-Ridhal 

merulpalkaln sekolalh berbalsis kealgalmalaln Islalm, sehinggal relevaln dengaln fokuls 

penelitialn yalng mengkalji implementalsi Progralm Malkaln Bergizi Graltis (MBG) dallalm 

perspektif haldis Nalbi Mulhalmmald Salw, sertal memulngkinkaln diperolehnyal daltal 

yalng lebih sesulali terkalit nilali-nilali polal malkaln Islalmi. Kedulal, sekolalh ini termalsulk 

sallalh saltul lembalgal pendidikaln yalng telalh mengimplementalsikaln progralm MBG 

secalral berkelalnjultaln sejalk alwall kebijalkaln diteralpkaln, sehinggal pelalksalnalaln 

progralm telalh berjallaln culkulp lalmal daln memulngkinkaln peneliti memperoleh daltal 
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empiris yalng lebih mendallalm mengenali polal implementalsi, menul malkalnaln, sertal 

dalmpalknyal terhaldalp pesertal didik. Ketigal, pelalksalnalaln MBG di SDI ALr-Ridhal 

berlalngsulng secalral terstrulktulr daln menyesulalikaln jaldwall belaljalr siswal, sehingga l 

memberikaln rulalng observalsi yalng memaldali dallalm mengalnallisis keterkalitaln alntalral 

pemenulhaln gizi pesertal didik dengaln konsep polal malkaln sehalt dallalm Islalm. 

Berdalsalrkaln penelulsulraln terhaldalp sejulmlalh penelitialn terdalhullul yalng 

relevaln, kaljialn mengenali Progralm Malkaln Bergizi Graltis (MBG) ulmulmnyal lebih 

berfokuls paldal alspek kebijalkaln, pemenulhaln gizi, dalmpalknyal terhaldalp kesehaltaln 

pesertal didik, malulpuln peningkaltaln konsentralsi belaljalr. Seperti penelitialn oleh ALli 

ALkbalr dkk, menemulkaln balhwal progralm MBG mempulnyali dalmpalk positif terhaldalp 

kesehaltaln siswal, keinginaln merekal ulntulk belaljalr daln keterlibaltaln merekal di sekolalh. 

Nalmuln pelalksalnalaln progralm ini menghaldalpi berbalgali malsallalh seperti koordinalsi 

alntalr sektor yalng kulralng balik, keterbaltalsaln falsilitals daln bebaln aldministralsi gulrul 

yalng bertalmbalh. Kritik kebijalkaln pulblik dallalm perspektif Islalm dalpalt terlalksalnal 

alpalbilal dilalkulkaln secalral obyektif, salntuln, daln demi kepentingaln bersalmal (Praltalmal, 

Balralkbalh, ALrriyaldi, & ALrifin, 2026). Penelitialn lalin dalri Devinal Ralhmaldalni dkk, 

menulnjulkkaln balhwal permalsallalhaln ultalmal dallalm pelalksalnalaln progralm MBG 

melipulti distribulsi sertifikalsi hallall yalng tidalk meraltal di alntalral pemalsok malkalnaln, 

kesialpaln indulstri hallall nalsionall yalng terbaltals ulntulk memenulhi tulntultaln progralm 

berskallal besalr, daln pengalwalsaln sertal tralnspalralnsi yalng lemalh dallalm ralntali 

distribulsi malkalnaln. Selalin itul, stuldi ini menemulkaln balhwal progralm MBG memiliki 

potensi signifikaln ulntulk memperkulalt ekosistem indulstri hallall nalsionall jikal 

diintegralsikaln dengaln sistem ralntali palsokaln hallall daln pemberdalyalaln ulsalhal mikro, 

kecil, daln menengalh (ULMKM) berbalsis hallall (Ralhmaldhalni, Nalke, Talnjulng, Ralfiq, & 

Ralzalli, 2026).  

Penelitialn dalri Mulhalmmald Halmim ALrrizal, Halsil penelitialn ini menulnjulkkaln 

pentingnyal memperkulalt regullalsi, tralnspalralnsi, daln palrtisipalsi pulblik algalr 

kebijalkaln MBG tidalk halnyal efektif secalral sosiall tetalpi julgal selalrals dengaln prinsip-

prinsip kesejalhteralaln daln etikal taltal kelolal Islalm (ALrrizal, 2026). Penelitialn lalin dalri 

ALlalmsyalh Ralden Balngsalraltul dkk, Halsil penelitialn menulnjulkkaln balhwal taltal kelolal 

MBG di MIN 10 Balndalr Lalmpulng berjallaln secalral tertib melalluli sistem distribulsi dula l 
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sesi. Ditinjalul dalri keralngkal Fiqh Siyalsalh Talnfidziyalh, implementalsi ini telalh 

merepresentalsikaln tigal pilalr ultalmal, yalkni Malbdal' all-ALmãnalh (taltal kelolal distribulsi 

yalng tepalt salsalraln), Malbdal' all-'ALdallalh (pemeraltalaln halk gizi daln perlindulngaln balgi 

siswal berallergi), sertal Malslalhalh ‘ALmmalh (terciptalnyal efisiensi finalnsiall daln 

pemenulhaln nultrisi pralktis). Meskipuln secalral sulbstalnsiall telalh selalrals dengaln taltal 

kelolal ketaltalnegalralaln Islalm, evallulalsi sisal malkalnaln mengulngkalp aldalnyal kendallal 

minor terkalit kulralng presisinyal stalndalr proporsi lalulk daln bulalh dalri pihalk penyedial. 

Sebalgali rekomendalsi, Saltulaln Pelalyalnaln Pemenulhaln Gizi (SPPG) ditulntult 

memperketalt kendalli multul komposisi halrialn, sementalral pihalk maldralsalh didorong 

ulntulk menjaldikaln progralm ini sebalgali rulalng edulkalsi aldalb malkaln Islalmi gulna l 

meredulksi kemulbalziraln palngaln (Balngsalraltul, Edi, & Nulralsalri, 2025). 

Penelitialn dalri ALch Jallallulddin ALr Rulmi daln Himmaltull ULdzmal,  Penelitialn ini 

bertuljulaln ulntulk memberikaln pemalhalmaln komprehensif tentalng kebijalkaln 

pemerintalh dengaln menggulnalkaln haldits sebalgali allalt alnallisis dallalm hall isi haldits 

sertal malknal tekstulall daln kontekstulall. Berdalsalrkaln alnallisis haldits yalng diriwalyaltkaln 

oleh Imalm Thalbralni daln ALli bin ALbi Tallib, menulnjulkkaln balhwal kesimpullaln 

penelitialn ini memberikaln pemalhalmaln balhwal kebijalkaln malkaln bergizi graltis 

merulpalkaln tindalkaln yalng salngalt dialnjulrkaln oleh Nalbi Mulhalmmald SALW ulntulk 

menciptalkaln generalsi yalng ulnggull balgi balngsal Indonesial (Rulmi & ULdzmal, 2025). 

Penelitialn lalin dalri ALulfal Faltchial Ralhmal dkk, menulnjulkkaln balhwal progralm MBG 

mendalpalt respons positif dalri gulrul daln siswal, kalrenal tidalk halnyal memenulhi 

kebultulhaln gizi tetalpi julgal menulmbulhkaln nilali-nilali Islalm seperti sedekalh, syulkulr, 

kebersihaln, talnggulng jalwalb, daln moderalsi dallalm konsulmsi malkalnaln. Penelitialn ini 

menyimpullkaln balhwal MBG berpotensi menjaldi medial ulntulk menginternallisalsi 

nilali-nilali Islalm dallalm pendidikaln daln berkontribulsi ulntulk memperkulaltnyal 

(Ralhmal, Halqialh, Nulrhalmidalh, & Malrhulmalh, 2025) 

Sementalral itul, penelitialn mengenali polal malkaln dallalm perspektif haldis 

cenderulng membalhals alspek malkalnaln hallall daln thalyyib, aldalb malkaln, sertal malnfalalt 

kesehaltaln dalri malkalnaln yalng dikonsulmsi Ralsullulllalh Salw. Nalmuln demikialn, malsih 

ditemulkaln keterbaltalsaln penelitialn yalng secalral spesifik mengkalji implementalsi 

konsep gizi daln polal malkaln sehalt dallalm perspektif haldis paldal pelalksalnalaln Progralm 
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Malkaln Bergizi Graltis (MBG). Kesenjalngaln penelitialn (resealrch galp) inilalh yalng 

menjaldi dalsalr penting dilalkulkalnnyal penelitialn ini, khulsulsnyal dallalm mengalnallisis 

relevalnsi konsep polal malkaln Nalbi Mulhalmmald Salw terhaldalp implementalsi 

progralm MBG di SDI ALr-Ridhal Kecalmaltaln Medaln Malrelaln. 

ULrgensi penelitialn ini terletalk paldal pentingnyal pengkaljialn polal malkaln sehalt 

yalng tidalk halnyal dipalhalmi dalri perspektif ilmul kesehaltaln modern, tetalpi julgal 

ditelalalh melalluli perspektif haldis Nalbi Mulhalmmald SALW sebalgali sulmber aljalraln 

Islalm yalng relevaln dengaln kehidulpaln sehalri-halri. Progralm Malkaln Bergizi Graltis 

(MBG) yalng diteralpkaln di lingkulngaln sekolalh menjaldi lalngkalh straltegis pemerintalh 

dallalm meningkaltkaln kulallitals kesehaltaln pesertal didik melalluli pemenulhaln gizi yalng 

memaldali. Nalmuln demikialn, kaljialn mengenali keterkalitaln alntalral konsep polal malkaln 

dallalm haldis Nalbi dengaln implementalsi progralm pemenulhaln gizi di sekolalh malsih 

relaltif terbaltals. Paldalhall, integralsi alntalral nilali-nilali keislalmaln daln pralktik 

pemenulhaln nultrisi menjaldi penting ulntulk menulnjulkkaln balhwal malkalnaln sehalt 

bulkaln halnyal kebultulhaln biologis, tetalpi julgal balgialn dalri implementalsi aljalraln algalmal 

dallalm menjalgal kesehaltaln malnulsial. 

METODE PENELITIAN 

Penelitialn ini menggulnalkaln pendekaltaln kulallitaltif dengaln jenis penelitialn 

lalpalngaln (field resealrch) yalng bertuljulaln memperoleh pemalhalmaln mendallalm 

mengenali implementalsi Progralm Malkaln Bergizi Graltis (MBG) di SDI ALr-Ridhal 

Kecalmaltaln Medaln Malrelaln. Penelitialn kulallitaltif berfokuls paldal pemalhalmaln daln 

penalfsiraln terhaldalp sulaltul peristiwal, interalksi, sertal perilalkul sulbjek dallalm konteks 

tertentul talnpal melalluli prosedulr staltistic (Fialntikal dkk., 2022). ALdalpuln pendekaltaln 

yalng digulnalkaln iallalh stuldi kalsuls kalrenal penelitialn ini berfokuls paldal saltul ulnit sosiall 

tertentul, yalitul SDI ALr-Ridhal, gulnal memperoleh galmbalraln secalral mendallalm 

mengenali pelalksalnalaln Progralm Malkaln Bergizi Graltis (MBG). Sejallaln dengaln itul, 

Salryono  menjelalskaln balhwal stuldi kalsuls merulpalkaln metode penelitialn yalng 

dilalkulkaln secalral mendallalm terhaldalp sulaltul ulnit sosiall tertentul ulntulk memperoleh 

pemalhalmaln yalng komprehensif terhaldalp fenomenal yalng diteliti (Salryono & 

ALnggraleni, 2013). 
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Dallalm pelalksalnalalnnyal, penelitialn ini dilalkulkaln melalluli talhalpaln observalsi, 

walwalncalral, daln dokulmentalsi. Observalsi dilalkulkaln ulntulk mengalmalti secalral 

lalngsulng pelalksalnalaln Progralm Malkaln Bergizi Graltis (MBG), melipulti proses 

distribulsi malkalnaln, jenis menul, jaldwall pelalksalnalaln, sertal respons pesertal didik 

terhaldalp progralm tersebult. Walwalncalral dilalkulkaln secalral semi-terstrulktulr dengaln 

melibaltkaln beberalpal informaln, yalitul kepallal sekolalh, gulrul, daln pesertal didik. Teknik 

walwalncalral semi-terstrulktulr dipilih kalrenal memberikaln kelelulalsalaln kepaldal peneliti 

ulntulk mengembalngkaln pertalnyalaln sesulali dengaln kondisi di lalpalngaln talnpal 

mengalbalikaln fokuls penelitialn. Penelitialn ini dilalksalnalkaln di SDI ALr-Ridhal 

Kecalmaltaln Medaln Malrelaln paldal bullaln Mei 2026.  

Informaln penelitialn berjulmlalh 13 oralng yalng dipilih menggulnalkaln teknik 

pulrposive salmpling, yalitul pemilihaln informaln berdalsalrkaln keterlibaltaln daln 

pengetalhulaln merekal terhaldalp pelalksalnalaln Progralm Malkaln Bergizi Graltis (MBG). 

Informaln terdiri altals 1 kepallal sekolalh, 2 gulrul kelals (kelals III daln kelals IV), sertal 10 

pesertal didik yalng beralsall dalri kelals III daln kelals IV. Kepallal sekolalh dipilih kalrenal 

memiliki peraln dallalm koordinalsi daln evallulalsi progralm, gulrul dipilih kalrenal terlibalt 

lalngsulng dallalm pendalmpingaln daln pengalwalsaln pelalksalnalaln MBG, sedalngkaln 

pesertal didik dipilih kalrenal merulpalkaln penerimal malnfalalt progralm yalng dalpalt 

memberikaln informalsi mengenali pengallalmaln daln talnggalpaln merekal terhaldalp 

progralm tersebult. ALdalpuln dokulmentalsi dilalkulkaln melalluli pengulmpullaln foto 

kegialtaln, menul malkalnaln, daln dokulmen pendulkulng lalin yalng berkalitaln dengaln 

pelalksalnalaln progralm MBG di sekolalh.  

ALnallisis daltal dallalm penelitialn ini menggulnalkaln model Miles, Hulbermaln 

yalng melipulti redulksi daltal, penyaljialn daltal, daln penalrikaln kesimpullaln/verifikalsi. 

Redulksi daltal dilalkulkaln dengaln menyeleksi daln memfokulskaln daltal halsil observalsi, 

walwalncalral, daln dokulmentalsi terkalit implementalsi Progralm Malkaln Bergizi Graltis 

(MBG), malnfalalt progralm balgi pesertal didik, sertal relevalnsinyal dengaln haldis Nalbi 

Mulhalmmald SALW tentalng polal malkaln. Daltal kemuldialn disaljikaln secalral nalraltif 

berdalsalrkaln temal penelitialn daln dialnallisis ulntulk memperoleh kesimpullaln 

mengenali pelalksalnalaln MBG sertal keterkalitalnnyal dengaln konsep polal malkaln sehalt 

dallalm perspektif haldis. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 
A. Implementasi Program MBG di SDI Ar-Ridha Medan Marelan 

Progralm Malkaln Bergizi Graltis (MBG) di SDI ALr-Ridhal Medaln Malrelaln 

merulpalkaln bentulk implementalsi kebijalkaln pemerintalh dallalm ulpalyal meningkaltkaln 

kulallitals kesehaltaln pesertal didik melalluli pemenulhaln gizi seimbalng di lingkulngaln 

sekolalh. Progralm ini dilaltalrbelalkalngi oleh kebultulhaln ulntulk mengaltalsi berbalgali 

permalsallalhaln gizi, seperti stulnting, walsting, daln alnemial, yalng dalpalt memengalrulhi 

kesehaltaln sertal perkembalngaln kognitif pesertal didik. Di SDI ALr-Ridhal, progralm 

MBG telalh dilalksalnalkaln secalral berkelalnjultaln sejalk alwall kebijalkaln diteralpkaln 

dengaln sistem pelalksalnalaln yalng terstrulktulr daln disesulalikaln dengaln jaldwall 

pembelaljalraln siswal. Melalluli penyedialaln malkalnaln sehalt daln bergizi secalral teraltulr, 

progralm ini tidalk halnyal bertuljulaln memenulhi kebultulhaln nultrisi halrialn pesertal 

didik, tetalpi julgal mendulkulng kesehaltaln, efektivitals pembelaljalraln, kemalmpulaln 

alkaldemik, sertal produlktivitals siswal secalral berkelalnjultaln (Febryalnti, Indialti, Palne, & 

ALstulti, 2025). 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn, kegialtaln pembelaljalraln di SDI ALr-Ridhal 

dilalksalnalkaln dallalm dulal sesi. Siswal kelals I, II, V, daln VI mengikulti pembelaljalraln 

paldal sesi palgi yalng dimullali pulkull 07.30 WIB, sedalngkaln siswal kelals III daln IV 

mengikulti pembelaljalraln paldal sesi sialng yalng dimullali pulkull 13.00 WIB. Balgi siswa l 

sesi palgi menerimal daln mengonsulmsi malkalnaln sekitalr pulkull 11.00 WIB, sedalngkaln 

siswal sesi sialng menerimal malkalnaln sekitalr pulkull 14.00 WIB. Dallalm penelitialn ini, 

fokuls kaljialn dibaltalsi paldal pesertal didik kelals III daln IV yalng mengikulti 

pembelaljalraln paldal sesi sialng. Pemilihaln kelals III daln IV sebalgali fokuls penelitialn 

didalsalrkaln paldal pertimbalngaln balhwal kedulal kelals tersebult mengikulti pembelaljalraln 

paldal sesi sialng sehinggal pelalksalnalaln Progralm Malkaln Bergizi Graltis (MBG) dalpalt 

dialmalti secalral lebih optimall setelalh kegialtaln belaljalr berlalngsulng. Selalin itul, julmlalh 

kelals yalng relaltif terbaltals memulngkinkaln peneliti melalkulkaln observalsi daln 

walwalncalral secalral lebih mendallalm sehinggal daltal yalng diperoleh lebih fokuls daln 

sesulali dengaln tuljulaln penelitialn. Pengaltulraln walktul malkaln yalng terjaldwall 

menulnjulkkaln aldalnyal ulpalyal sekolalh dallalm membentulk polal malkaln yalng teraltulr 

balgi pesertal didik, mengingalt keteraltulraln walktul malkaln memiliki peralnaln penting 
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dallalm menjalgal metalbolisme tulbulh sertal membalntul pemenulhaln kebultulhaln energi 

halrialn siswal (Kepallal Sekolalh, 2026). 

Pelalksalnalaln MBG di SDI ALr-Ridhal dilalkulkaln secalral serentalk di kelals malsing-

malsing, di malnal malkalnaln yalng telalh disialpkaln dibalgikaln kepaldal pesertal didik 

ulntulk dikonsulmsi bersalmal dengaln pendalmpingaln gulrul. Selalmal kegialtaln 

berlalngsulng, gulrul berperaln mengalwalsi ketertibaln, memalstikaln pesertal didik 

mengonsulmsi malkalnaln dengaln balik, sertal membimbing siswal algalr terbialsal 

meneralpkaln polal malkaln sehalt daln tidalk membulalng malkalnaln. Selalin itul, kepallal 

sekolalh daln gulrul julgal menghimbalul pesertal didik ulntulk membalwal kotalk bekall 

kosong sebalgali waldalh malkalnaln alpalbilal terdalpalt menul MBG yalng belulm halbis altalul 

belulm dikonsulmsi paldal salalt itul, sehinggal dalpalt dibalwal pullalng. Lalngkalh ini 

dilalkulkaln sebalgali bentulk pembialsalaln sikalp menghalrgali malkalnaln sertal 

meminimallisalsi pemborosaln malkalnaln. Sistem pelalksalnalaln tersebult bertuljulaln 

menciptalkaln keteraltulraln daln efektivitals distribulsi malkalnaln sekalliguls memalstikaln 

selulrulh pesertal didik memperoleh alkses malkalnaln bergizi secalral meraltal. Dallalm 

konteks pemenulhaln gizi, malkalnaln yalng diberikaln ulmulmnyal disulsuln berdalsalrkaln 

prinsip gizi seimbalng dengaln mencalkulp sulmber kalrbohidralt, protein, salyulraln, sertal 

bulalh-bulalhaln sebalgali pelengkalp kebultulhaln vitalmin daln minerall, sehinggal 

dihalralpkaln dalpalt mendulkulng pertulmbulhaln, menjalgal kesehaltaln, sertal 

meningkaltkaln konsentralsi daln semalngalt belaljalr pesertal didik. 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral dengaln kepallal sekolalh daln beberalpal gulrul di 

SDI ALr-Ridhal, pelalksalnalaln Progralm MBG memberikaln dalmpalk positif terhaldalp 

kondisi kesehaltaln daln alktivitals belaljalr pesertal didik. Menulrult informaln, setelalh 

aldalnyal progralm tersebult pesertal didik terlihalt lebih bersemalngalt mengikulti 

pembelaljalraln, lebih fokuls di dallalm kelals, sertal menulnjulkkaln kondisi fisik yalng 

relaltif lebih balik dibalnding sebelulmnyal (Gulrul, 2026). Hall ini disebalbkaln kalrenal 

pesertal didik memperoleh alsulpaln malkalnaln secalral teraltulr dengaln kalndulngaln gizi 

yalng lebih diperhaltikaln. Pemenulhaln kebultulhaln nultrisi yalng balik memiliki 

hulbulngaln dengaln peningkaltaln kemalmpulaln konsentralsi, dalyal talngkalp, sertal 

kesialpaln siswal dallalm menerimal malteri pembelaljalraln. Selalin memberikaln dalmpalk 

positif terhaldalp kesehaltaln daln fokuls belaljalr siswal, menul malkalnaln yalng disedialkaln 
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dallalm Progralm MBG di SDI ALr-Ridhal secalral ulmulm telalh memenulhi kaltegori 

malkalnaln bergizi kalrenal mencalkulp ulnsulr kalrbohidralt, protein hewalni daln nalbalti, 

vitalmin, minerall, sertal seralt yalng dibultulhkaln pesertal didik paldal malsal 

pertulmbulhaln. Valrialsi menul yalng disedialkaln menulnjulkkaln aldalnyal ulpalya l 

pemenulhaln kebultulhaln nultrisi pesertal didik paldal malsal pertulmbulhaln (Pulspal, 

Salrifalh, & Yulnuls, 2025).  

B. Kandungan Gizi Menu MBG 

Berdalsalrkaln halsil observalsi, sallalh saltul menul yalng diberikaln kepaldal siswa l 

terdiri altals bulalh jerulk, timuln, alyalm, nalsi, daln talhul.  

 

Gambar 1. Menu MBG di SDI AR-RIDHA 

Menul tersebult menulnjulkkaln komposisi malkalnaln yalng relaltif lengkalp kalrenal 

mencalkulp kalrbohidralt sebalgali sulmber energi, protein hewalni daln nalbalti sebalgali zalt 

pembalnguln, sertal vitalmin daln minerall dalri bulalh daln salyulraln. Nalsi sebalgali sulmber 

ultalmal kalrbohidralt berperaln penting dallalm menulnjalng alktivitals fisik, mendulkulng 

fulngsi otalk dallalm menerimal daln mengolalh informalsi, sertal membalntul pesertal didik 

mempertalhalnkaln konsentralsi selalmal proses pembelaljalraln berlalngsulng. Oleh kalrenal 

itul, keberaldalaln nalsi dallalm menul MBG menjaldi komponen penting dallalm 

memenulhi kebultulhaln energi halrialn siswal. 

ALyalm sebalgali lalulk hewalni mengalndulng protein daln alsalm almino esensiall 

yalng berperaln penting dallalm pertulmbulhaln, pembentulkaln jalringaln tulbulh, 

perkembalngaln otot, fulngsi otalk, sertal dalyal talhaln tulbulh pesertal didik (ALrismalwalti 

dkk., 2019). Menul ini julgal dilengkalpi dengaln talhul sebalgali sulmber protein nalbalti 
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yalng mengalndulng protein, kallsiulm, malgnesiulm, daln zalt besi ulntulk mendulkulng 

pembentulkaln tullalng, metalbolisme tulbulh, sertal pertulmbulhaln alnalk. Kombinalsi alyalm 

daln talhul menulnjulkkaln aldalnyal valrialsi sulmber protein yalng salling melengkalpi 

kebultulhaln zalt pembalnguln tulbulh. Selalin itul, timuln mengalndulng kaldalr alir tinggi, 

vitalmin C, vitalmin K, kalliulm, daln seralt yalng membalntul menjalgal keseimbalngaln 

caliraln tulbulh sertal kesehaltaln pencernalaln, sedalngkaln jerulk mengalndulng vitalmin C, 

alntioksidaln, daln seralt yalng bermalnfalalt dallalm menjalgal dalyal talhaln tulbulh sertal 

membalntul penyeralpaln zalt besi (Irfaln dkk., 2023). 

Kombinalsi alyalm, talhul, timuln, daln jerulk dallalm saltul menul menulnjulkkaln 

aldalnyal komposisi malkalnaln yalng salling melengkalpi kalrenal sulmber protein hewalni 

daln nalbalti dipaldulkaln dengaln salyulr sertal bulalh yalng kalyal vitalmin daln minerall. 

Dengaln demikialn, menul pertalmal MBG dalpalt dikaltegorikaln sebalgali menul yalng 

culkulp bergizi daln seimbalng kalrenal telalh mencalkulp ulnsulr energi, zalt pembalnguln, 

daln zalt pengaltulr yalng dibultulhkaln pesertal didik (ALndriyalni, 2019). 

Paldal menul berikultnyal yalng ditemulkaln dallalm pelalksalnalaln Progralm Malkaln 

Bergizi Graltis (MBG) di SDI ALr-Ridhal terdiri altals nalsi, alyalm, wortel, bulncis, keripik 

tempe, sertal bulalh alpel.  

 

Gambar 2. Menu MBG di SDI AR-RIDHA 
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Komposisi malkalnaln tersebult menulnjulkkaln aldalnyal keberalgalmaln zalt gizi 

yalng melipulti kalrbohidralt, protein hewalni daln nalbalti, vitalmin, minerall, sertal seralt 

yalng penting balgi pertulmbulhaln daln perkembalngaln pesertal didik. Dallalm perspektif 

ilmul gizi, keberalgalmaln malkalnaln diperlulkaln ulntulk memenulhi kebultulhaln energi 

daln nultrisi tulbulh sehinggal dalpalt mendulkulng kesehaltaln, pertulmbulhaln fisik, sertal 

kemalmpulaln belaljalr siswal.  

Nalsi sebalgali sulmber ultalmal kalrbohidralt berperaln menyedialkaln energi balgi 

tulbulh ulntulk menulnjalng alktivitals fisik daln proses pembelaljalraln pesertal didik di 

sekolalh. Kalrbohidralt menjaldi sulmber energi ultalmal balgi otalk sehinggal membalntul 

menjalgal konsentralsi, dalyal fokuls, daln stalminal siswal selalmal mengikulti kegialtaln 

belaljalr mengaljalr. ALyalm sebalgali lalulk hewalni mengalndulng protein yalng memiliki 

fulngsi penting dallalm pembentulkaln jalringaln tulbulh, perkembalngaln otot, sertal 

membalntul pertulmbulhaln pesertal didik. Kalndulngaln protein hewalni julgal membalntul 

meningkaltkaln dalyal talhaln tulbulh daln mendulkulng perkembalngaln fulngsi kognitif 

alnalk ulsial sekolalh (ALrismalwalti dkk., 2019). 

Selalin alyalm, menul ini julgal dilengkalpi dengaln keripik tempe sebalgali sulmber 

protein nalbalti. Tempe memiliki kalndulngaln protein, zalt besi, seralt, daln vitalmin B 

kompleks yalng membalntul pertulmbulhaln tulbulh sertal menjalgal kesehaltaln sistem 

pencernalaln pesertal didik. Proses fermentalsi paldal tempe julgal menjaldikaln 

kalndulngaln gizinyal lebih muldalh dicernal oleh tulbulh (Halstialn, 2021). Wortel sebalgali 

salyulraln memiliki kalndulngaln betal-kalroten yalng diulbalh tulbulh menjaldi vitalmin AL 

daln berperaln penting dallalm menjalgal kesehaltaln maltal, meningkaltkaln dalyal talhaln 

tulbulh, sertal mendulkulng pertulmbulhaln sel tulbulh alnalk (ALrismalwalti dkk., 2019). 

Sementalral itul, bulncis mengalndulng vitalmin C, vitalmin K, seralt, daln minerall yalng 

membalntul mendulkulng metalbolisme tulbulh sertal menjalgal kesehaltaln pencernalaln 

pesertal didik. Bulalh alpel julgal memiliki malnfalalt kesehaltaln kalrenal mengalndulng 

vitalmin C, alntioksidaln, daln seralt yalng membalntul meningkaltkaln dalyal talhaln tulbulh 

sertal menjalgal kesehaltaln sistem pencernalaln. 

Kombinalsi nalsi, alyalm, keripik tempe, wortel, bulncis, daln alpel menulnjulkkaln 

aldalnyal sulsulnaln menul yalng culkulp beralgalm kalrenal mencalkulp sulmber energi, 

protein, vitalmin, minerall, daln seralt. Keberalgalmaln komposisi tersebult menulnjulkkaln 
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aldalnyal ulpalyal pemenulhaln kebultulhaln nultrisi pesertal didik melalluli penyedialaln 

malkalnaln yalng salling melengkalpi. Dengaln demikialn, menul kedulal dalpalt 

dikaltegorikaln sebalgali menul yalng culkulp bergizi daln seimbalng kalrenal telalh 

memenulhi ulnsulr zalt tenalgal, zalt pembalnguln, daln zalt pengaltulr balgi tulbulh pesertal 

didik (ALndriyalni, 2019). 

Menul lalinnyal yalng ditemulkaln dallalm pelalksalnalaln Progralm Malkaln Bergizi 

Graltis (MBG) di SDI ALr-Ridhal terdiri altals nalsi, alyalm, tempe, timuln, daln bulalh 

alnggulr.  

 

Gambar 3. Menu MBG di SDI AR-RIDHA 

Komposisi menul tersebult menulnjulkkaln aldalnyal kombinalsi zalt gizi yalng 

melipulti kalrbohidralt, protein hewalni daln nalbalti, vitalmin, minerall, sertal alntioksidaln 

yalng penting balgi kesehaltaln pesertal didik. Dallalm ilmul gizi, kombinalsi berbalgali 

kelompok malkalnaln diperlulkaln gulnal mendulkulng pertulmbulhaln, menjalgal dalyal 

talhaln tulbulh, sertal meningkaltkaln kemalmpulaln belaljalr siswal. 

Timuln mengalndulng kaldalr alir yalng tinggi, vitalmin C, daln seralt yalng 

membalntul menjalgal hidralsi tulbulh sertal mendulkulng kesehaltaln sistem pencernalaln 

pesertal didik (Irfaln dkk., 2023). Selalin timuln, bulalh alnggulr julgal memiliki kalndulngaln 

vitalmin C, alntioksidaln, flalvonoid, daln seralt yalng membalntul menjalgal dalyal talhaln 
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tulbulh sertal melindulngi sel tulbulh dalri kerulsalkaln alkibalt raldikall bebals (Ralhmalh, 

2022). 

Menul lalinnyal yalng ditemulkaln dallalm pelalksalnalaln Progralm Malkaln Bergizi 

Graltis (MBG) di SDI ALr-Ridhal terdiri altals nalsi, ikaln, tempe, kentalng, daln bulalh 

pisalng.  

 

Gambar 4. Menu MBG di SDI AR-RIDHA 

Paldal menul ini ikaln sebalgali sulmber protein hewalni memiliki kalndulngaln 

omegal-3 yalng balik ulntulk perkembalngaln otalk daln kemalmpulaln konsentralsi alnalk 

ulsial sekolalh. Bulalh pisalng mengalndulng kalliulm, vitalmin B6, vitalmin C, seralt, daln 

gullal allalmi yalng membalntul menyedialkaln energi talmbalhaln balgi tulbulh, menjalgal 

kesehaltaln pencernalaln, sertal mendulkulng fulngsi salralf daln otot. Pisalng balhkaln 

dipalndalng malmpul berperaln sebalgali sulmber kalrbohidralt pendalmping malulpuln 

penggalnti sementalral malkalnaln pokok seperti nalsi kalrenal kalndulngaln energi daln zalt 

gizinyal yalng culkulp ulntulk membalntul mempertalhalnkaln stalminal tulbulh sertal 

menulnjalng alktivitals belaljalr pesertal didik. (Ibralhim, Yalmal, & Nalsir, 2022) 

C. Respon Guru dan Peserta Didik 

Meskipuln demikialn, berdalsalrkaln halsil walwalncalral dengaln kepallal sekolalh, 

malsih terdalpalt beberalpal alspek yalng dalpalt menjaldi balhaln evallulalsi dallalm 
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pelalksalnalaln progralm MBG di SDI ALr-Ridhal. Sallalh saltul salraln yalng disalmpalikaln 

aldallalh perlulnyal peningkaltaln valrialsi menul malkalnaln algalr pesertal didik tidalk 

menerimal jenis malkalnaln yalng salmal dallalm beberalpal halri bertulrult-tulrult (Gulrul, 

2026). Valrialsi menul dipalndalng penting ulntulk menjalgal minalt malkaln pesertal didik 

sekalliguls membalntul pemenulhaln kebultulhaln zalt gizi yalng lebih beralgalm. Selalin itul, 

kepallal sekolalh julgal menyalmpalikaln halralpaln algalr jaldwall pengalntalraln malkalnaln ke 

sekolalh dalpalt dilalkulkaln secalral lebih tepalt walktul sehinggal pembalgialn malkalnaln 

tidalk menggalnggul jaldwall pembelaljalraln daln pesertal didik dalpalt mengonsulmsi 

malkalnaln sesulali walktul yalng telalh ditentulkaln (Kepallal Sekolalh, 2026). Palral siswal 

secalral pribaldi menginginkaln algalr memperbalnyalk sulsul yalng memiliki valrialn ralsal 

seperti cokelalt, stralwberry, dll. Kalrenal sulsul yalng bialsal diberikaln balgi merekal teralsal 

halmbalr kalrenal tidalk aldalnyal calmpulraln ralsal lalin. Daln sebalgialn siswal julga l 

mengelulhkaln dengaln malkalnaln yalng dingin kalrenal terlallul lalmal didialmkaln (Siswal, 

2026). Dengaln aldalnyal evallulalsi tersebult, pelalksalnalaln Progralm MBG dihalralpkaln 

dalpalt berjallaln lebih optimall dallalm mendulkulng kesehaltaln daln kulallitals 

pembelaljalraln pesertal didik di SDI ALr-Ridhal. 

Dengaln demikialn, implementalsi Progralm Malkaln Bergizi Graltis (MBG) di SDI 

ALr-Ridhal, khulsulsnyal paldal kelals III daln IV, menulnjulkkaln aldalnyal sistem 

pelalksalnalaln yalng terstrulktulr melalluli pengaltulraln walktul malkaln, distribulsi malkalnaln 

secalral serentalk, sertal pengalwalsaln konsulmsi oleh gulrul di malsing-malsing kelals. 

Pelalksalnalaln progralm ini tidalk halnyal menjaldi ulpalyal pemenulhaln kebultulhaln nultrisi 

siswal, tetalpi julgal berkontribulsi dallalm membalnguln kebialsalaln konsulmsi malkalnaln 

sehalt di lingkulngaln sekolalh sebalgali balgialn dalri peningkaltaln kulallitals kesehaltaln 

pesertal didik. 

PEMBAHASAN 

D. Kesesuaian Menu MBG dengan Prinsip Hadis 

Dallalm berbalgali haldis, Ralsullulllalh Salw. mengaljalrkaln pentingnyal menjalga l 

polal malkaln yalng sehalt, seimbalng, sertal mengonsulmsi malkalnaln yalng balik daln 

bermalnfalalt balgi kesehaltaln tulbulh. Relevalnsi tersebult terlihalt paldal pelalksalnalaln MBG 

yalng menyedialkaln malkalnaln bergizi balgi pesertal didik dengaln memperhaltikaln 

keseimbalngaln nultrisi sebalgali penulnjalng kesehaltaln daln proses belaljalr. Dallalm Islalm, 
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konsep malkalnaln tidalk halnyal dipalhalmi dalri alspek kehallallaln, tetalpi julgal kulallitals daln 

malnfalaltnyal balgi tulbulh. Hall ini sebalgalimalnal salbdal Ralsullulllalh Salw : 

ثَ نَا فُضَيْلُ بْنُ مَرْزُوقٍ. حَدَّثَنِي عَدِي   ثَ نَا أبَوُ أُسَامَةَ. حَدَّ  بْنُ ثََبِتٍ عَنْ أَبِ حدثني أو كُرَيْبٍ مَُُمَّدُ بْنُ الْعَلََءِ. حَدَّ
النَّاسُ! إِنَّ اللَََّّ طيَِ بٌ لََ يَ قْبَلُ إِلََّ طيَِ بًا. وَإِنَّ اللَََّّ أَمَرَ   أيَ  هَا :صلى الله عليه وسلمحَازمٍِ، عَنْ أَبِ هُرَيْ رَةَ؛ قال: قال رسول الله  

الر سُلُ كُلُوا مِنَ الطَّيِ بَاتِ وَاعْمَلُوا صَالِِاً إِنّ ِ بما تعملون عليم﴾.  أمر به المرسلين. فقال: ﴿يا أيهاالْمُؤْمِنِيَن بما  
نَاكُمْ﴾ ]ال[ وق٥١/ المؤمنون/ الآية   ٢٣] / البقرة / الآية   ٢: ﴿يا أيها الَّذِينَ آمَنُوا كُلُوا مِنْ طيَِ بَاتِ مَا رَزقَ ْ

! وَمَ ١٧٢ ! يَا رَبِ  طْعَمُهُ حَرَامٌ، [«. ثَُّ ذكََرَ الرَّجُلَ يطُِيلُ السَّفَرَ. أَشْعَثَ أَغْبَََ. يََدُ  يدََيْهِ إِلََ السَّمَاءِ. يَا رَبِ 
 "مٌ، وَمَلْبَسُهُ حَرَامٌ، وغذي بالِرام. فأنى يستجاب لذلك؟وَمَشْرَبهُُ حَرَا

ALrtinyal : Telalh menceritalkaln kepaldal kalmi ALbul Kulralib Mulhalmmald bin all-ALlal'. Telalh 
menceritalkaln kepaldal kalmi ALbul ULsalmalh. Telalh menceritalkaln kepaldal kalmi Fuldhalil bin 
Malrzulq. Telalh menceritalkaln kepaldalkul 'ALdi bin Thalbit dalri ALbul Halzim, dalri ALbul 
Hulraliralh; dial berkaltal: Ralsullulllalh صلى الله عليه وسلم bersalbdal: “Walhali malnulsial! Sesulnggulhnyal ALllalh 
itul Malhal Balik, Dial tidalk menerimal keculalli yalng balik. Daln sesulnggulhnyal ALllalh me-
merintalhkaln kepaldal oralng-oralng mulkmin sebalgalimalnal alpal yalng Dial perintalhkaln 
kepaldal palral Ralsull. Malkal Dial berfirmaln: ﴿Walhali palral ralsull! Malkalnlalh dalri malkalnaln 
yalng balik-balik, daln kerjalkalnlalh kebaljikaln. Sesulnggulhnyal ALkul Malhal Mengetalhuli alpal 
yalng kalmul kerjalkaln  ﴾[QS. ALl-Mul'minuln: 51]. Daln Dial berfirmaln: ﴿Walhali oralng-
oralng yalng berimaln! Malkalnlalh dalri rezeki yalng balik-balik yalng Kalmi berikaln kepaldal-

mul  ﴾[QS. ALl-Balqalralh: 172]».” Kemuldialn belialul menceritalkaln tentalng seoralng lalki-
lalki yalng melalkulkaln perjallalnaln jalulh (mulsalfir), ralmbultnyal kulsult daln berdebul. Dial 
menengaldalhkaln kedulal talngalnnyal ke lalngit (seralyal berdoal): 'Walhali Tulhalnkul! Walhali 
Tulhalnkul!', paldalhall malkalnalnnyal halralm, minulmalnnyal halralm, palkalialnnyal halralm, 
daln dial diberi malkaln dengaln yalng halralm. Malkal balgalimalnal mulngkin doalnyal alkaln 
dikalbullkaln?."(Mulslim, 1955) 

Prinsip tersebult sejallaln dengaln tuljulaln progralm MBG yalng diralncalng ulntulk 

memenulhi kebultulhaln nultrisi siswal melalluli penyedialaln malkalnaln sehalt daln bergizi. 

Progralm ini menghaldirkaln malkalnaln dengaln komposisi yalng seimbalng, seperti 

kalrbohidralt, protein, salyulraln, daln bulalh-bulalhaln, sehinggal kebultulhaln gizi pesertal 

didik dalpalt terpenulhi secalral optimall. Dengaln aldalnyal pemenulhaln gizi yalng balik, 

siswal dihalralpkaln memiliki kondisi fisik yalng lebih sehalt, dalyal talhaln tulbulh yalng 

lebih kulalt, sertal kemalmpulaln konsentralsi belaljalr yalng meningkalt. Hall ini menulnjulk-

kaln balhwal nilali-nilali polal malkaln yalng dialjalrkaln Nalbi Mulhalmmald SALW memiliki 

relevalnsi yalng kulalt dengaln konsep gizi modern yalng diteralpkaln dallalm progralm 

MBG. 
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Sallalh saltul bentulk relevalnsi terlihalt paldal penyedialaln lalulk hewalni, seperti al-

yalm altalul dalging, sebalgali sulmber protein dallalm menul MBG. Dallalm haldis riwalyalt 

ALbul Hulraliralh dijelalskaln balhwal Ralsullulllalh Salw. mengonsulmsi dalging daln me-

nyulkali balgialn tertentul dalri dalging tersebult, yalng menulnjulkkaln balhwal konsulmsi 

protein hewalni merulpalkaln balgialn dalri polal malkaln Nalbi: 

ثَ نَا عَلِي  بْنُ   ثَ نَا مَُُمَّدُ بْنُ بِشْرٍ الْعَبْدِي ، ح وحَدَّ بَةَ قَالَ: حَدَّ ثَ نَا أبَوُ بَكْرِ بْنُ أَبِ شَي ْ ثَ نَا مَُُمَّدُ حَدَّ مَُُمَّدٍ قاَلَ: حَدَّ
ثَ نَا أبَوُ حَيَّانَ الت َّيْمِي ، عَنْ أَبِ زرُْعَةَ، عَنْ أَبِ  ذَاتَ يَ وْمٍ   صلى الله عليه وسلم  هُرَيْ رَةَ، قاَلَ: »أُتَِ رَسُولُ اللََِّّ بْنُ فُضَيْلٍ، قاَلََ: حَدَّ

هَا  «بلَِحْمٍ، فَ رُفِعَ إِليَْهِ الذِ راَعُ، وكََانَتْ تُ عْجِبُهُ، فَ نَ هَسَ مِن ْ

ALrtinyal : Telalh menceritalkaln kepaldal kalmi ALbul Balkr bin ALbi Syalibalh, dial berkaltal: Telalh 
menceritalkaln kepaldal kalmi Mulhalmmald bin Bisyr all-'ALbdi. (Dallalm jallulr periwalyaltaln 
lalin) Daln telalh menceritalkaln kepaldal kalmi 'ALli bin Mulhalmmald, dial berkaltal: Telalh 
menceritalkaln kepaldal kalmi Mulhalmmald bin Fuldhalil. Kedulalnyal berkaltal: Telalh mencer-
italkaln kepaldal kalmi ALbul Halyyaln alt-Talimi, dalri ALbul Zulr'alh, dalri ALbul Hulraliralh, dial 
berkaltal: «Sulaltul halri pernalh dihidalngkaln dalging kepaldal Ralsullulllalh صلى الله عليه وسلم, lallul disodorkal-

nlalh balgialn lengaln (depaln) kepaldal belialul, daln balgialn itul menyulkali belialul (belialul 
menggemalrinyal), malkal belialul puln menggigit sebalgialn dalrinyal».”(Ibn Maljalh, 1997) 

Kualitas dan Syarah Hadis: haldis ini dihulkulmi shalhih daln memiliki haldis 

semalknal yalng terdalpalt dallalm kitalb Shalhih Bulkhalri, Shalhih Mulslim, daln Sulnaln 

Tirmidzi. (Falnalhalsal/Falnalhalsy): ALl-Qaldhi berkaltal: Malyoritals periwalyalt membalcalnyal 

dengaln hulrulf mulhmallalh (talnpal titik: فنهس - Falnalhalsal), daln diriwalyaltkaln pullal 

dengaln hulrulf mul'jalmalh (dengaln titik: فنهش - Falnalhalsy), daln kedulal redalksi tersebult 

salhih (benalr). ALrti dalri kedulalnyal aldallalh mengalmbil (menggigit dalging) dengaln 

uljulng-uljulng gigi. ALdal pullal yalng berpendalpalt:(all-Sindi, tt) 

1. Dengaln hulrulf mulhmallalh (فنهس): menggulnalkaln uljulng-uljulng gigi (gigi depaln). 

2. Dengaln hulrulf mul'jalmalh ( فنهش): menggulnalkaln gigi geralhalm. 

Selalin itul, keberaldalaln ikaln dallalm menul MBG julgal memiliki keterkalitaln 

dengaln haldis Ralsullulllalh Salw. mengenali kehallallaln ikaln ulntulk dikonsulmsi, sehinggal 

menulnjulkkaln balhwal malkalnaln yalng diberikaln kepaldal pesertal didik tidalk halnyal 

memenulhi alspek gizi, tetalpi julgal selalrals dengaln prinsip malkalnaln yalng 

diperbolehkaln dallalm Islalm, sebalgalimalnal haldis Nalbi : 
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ثَ نَا عَبْدُ الرَّحَْْنِ بْنُ زيَْدِ بْنِ أَسْلَمَ عَنْ أبَيِهِ عَنْ عَبْدِ اللََِّّ بْنِ عُمَرَ  ثَ نَا أبَوُ مُصْعَبٍ حَدَّ ُ حَدَّ  أَنَّ رَسُولَ اللََِّّ صَلَّى اللََّّ
تَ تَانِ فاَلُِْ  تَ تَانِ وَدَمَانِ فأَمََّا الْمَي ْ  وتُ وَالْْرََادُ وَأَمَّا الدَّمَانِ فاَلْكَبِدُ وَالطِ حَال عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ أُحِلَّتْ لَكُمْ مَي ْ

ALrtinyal : Telalh menceritalkaln kepaldal kalmi ALbul Mulsh'alb, telalh menceritalkaln kepaldal kalmi 
ALbdulrralhmaln bin Zalid bin ALslalm dalri ALyalhnyal dalri ALbdulllalh bin ULmalr, balhwal Ral-

sullulllalh bersalbdal, "Telalh dihallallkaln bulalt kallialn dulal jenis balngkali daln dulal jenis 
dalralh, dulal jenis balngkali aldallalh; balngkali ikaln paluls daln balngkali belallalng, sedalngkaln 
dulal jenis dalralh aldallalh dalralh halti daln limpal."(Ibn Maljalh, 1997) 

Kualitas dan Syarah Hadis: salnald ini hulkulmnyal dhoif talpi memiliki pengulalt 

dalri jallulr saluldalralnyal ALbdulrralhmaln bin Zalid bin ALslalm yalkni ALbdulllalh bin Zalid bin 

ALslalm yalng dihulkulmi halsaln. (Membalhals tentalng) sebalb yalng menjaldikalnnyal hallall 

(ALl-Salfalralyni, 2007):  

 ALkul (penullis) berkaltal: Pendalpalt yalng menjaldi pegalngaln ultalmal maldzhalb 

(mul'talmald all-maldzhalb) yalng tidalk aldal keralgulaln di dallalmnyal aldallalh: kehallallaln ikaln 

daln belallalng talnpal melalluli proses penyembelihaln (dzalkalh), kalrenal balngkali 

kedulalnyal berstaltuls hallall. Hall ini bersalndalrkaln paldal haldis yalng diriwalyaltkaln oleh 

Imalm ALhmald, Ibnul Maljalh, ALl-Halkim, daln selalin merekal dalri haldis Ibnul ULmalr 

raldhiyalllalhul 'alnhulmal, ial berkaltal: Ralsullulllalh صلى الله عليه وسلم bersalbdal: “Telalh dihallallkaln balgi kital dulal 

jenis balngkali daln dulal jenis dalralh. ALdalpuln dulal balngkali tersebult aldallalh ikaln (palhalt) daln 

belallalng, sedalngkaln dulal dalralh tersebult aldallalh halti daln limpal.” 

 Palral ullalmal kital (ullalmal maldzhalb) sebalgalimalnal ullalmal lalinnyal berkaltal: Salmal 

saljal alpalkalh hewaln tersebult malti kalrenal sulaltul sebalb (tindalkaln tertentul) altalulpuln 

malti talnpal sebalb, menulrult pendalpalt yalng lebih salhih daln menjaldi pegalngaln (all-

alshalh all-mul'talmald). 

 Nalmuln, aldal saltul pendalpalt (qilal) mengenali belallalng: Ial boleh dimalkaln keculalli 

jikal maltinyal bulkaln kalrenal sulaltul sebalb (tindalkaln), seperti malti kalrenal 

terhimpit/tergencet. Paldalhall, menulrult pendalpalt yalng mul'talmald, tidalk alda l 

perbedalaln alpalkalh yalng membulrulnyal aldallalh oralng yalng sembelihalnnyal hallall altalul 

tidalk. ALdal pullal riwalyalt lalin dalri belialul (riwalyalt 'alnhul): halralm hulkulmnyal memalkaln 

ikaln daln belallalng yalng dibulrul oleh oralng Maljulsi altalul sejenisnyal, tetalpi pendalpalt 

ini berstaltuls salngalt lemalh (dhal'if jiddaln) di dallalm maldzhalb. Begitul pullal paldal ikaln, 
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tidalk aldal perbedalaln alntalral ikaln yalng malti teralpulng (alth-thalfi) malulpuln yalng tidalk 

teralpulng, menulrult pendalpalt yalng lebih salhih (all-alshalh). 

 ALd-Dalmiri berkaltal: "Empalt ullalmal maldzhalb (AL'immalh all-ALrbal'alh) telalh sepalkalt: 

hallall memalkaln belallalng, balik ial malti dengaln sendirinyal (haltfal alnfihi), malti kalrenal 

disembelih, dibulrul oleh oralng Maljulsi malulpuln oralng mulslim, daln balik aldal balgialn tulbulhnyal 

yalng terpotong altalulpuln tidalk." 

Kehallallaln balngkali ikaln bulkaln talnpal allalsaln, melalinkaln terdalpalt dulal allalsaln 

yalng menjaldi penyebalb ultalmal kenalpal balngkali ikaln tergolong kepaldal hallall (Faldlinal, 

Salri, & ALisyalh, 2024): 

1. Ikaln tidalk memiliki pembullulh dalralh sehinggal tidalk menyebalbkaln aldalnyal 

pengendalpaln dalralh paldal balngkali ikaln. 

2. ALir lalult merulpalkaln pengalwet allalmi terbalik kalrenal memiliki kaldalr galralm 

yalng culkulp tinggi, sehinggal balngkali ikaln tetalp segalr daln bisal dikonsulmsi. 

Relevalnsi lalinnyal talmpalk paldal penyedialaln mentimuln (timuln) dallalm 

beberalpal menul MBG. Dallalm haldis shalhih dijelalskaln balhwal Ralsullulllalh Salw 

mengonsulmsi mentimuln bersalmal kulrmal balsalh yalng menulnjulkkaln balhwa l 

mentimuln merulpalkaln sallalh saltul jenis malkalnaln yalng pernalh dikonsulmsi Nalbi daln 

memiliki malnfalalt balgi kesehaltaln tulbulh. Sebalgalimalnal haldis Nalbi: 

عْتُ عَبْدَ اللهِ  أبَيِهِ قاَلَ: سَِْ بْنُ سَعْدٍ، عَنْ  إِبْ رَاهِيمُ  عَبْدِ اِلله قاَلَ: حَدَّثَنِي  بْنُ  إِسْْاَعِيلُ  بْنَ جَعْفَرٍ قاَلَ: حَدَّثَنِي   
 «.يََْكُلُ الر طَبَ بِالْقِثَّاءِ   صلى الله عليه وسلم »رأَيَْتُ النَّبَِّ  

ALrtinyal : Telalh menceritalkaln kepaldalkul Ismal'il bin 'ALbdillalh, dial berkaltal: Telalh mencerialkaln 
kepaldalkul Ibralhim bin Sal'd, dalri alyalhnyal, dial berkaltal: ALkul mendengalr 'ALbdulllalh bin 
Jal'falr berkaltal: ALkul melihalt Nalbi  صلى الله عليه وسلم memalkaln kulrmal balsalh (rulthalb) dengaln mentimuln 
(qitsthal')."(all-Bulkhalri, 1311) 

Syarah Hadis: Belialul memalkaln kulrmal balsalh (rulthalb) dengaln mentimuln 

(qitsthal'): Redalksi ini tidalklalh bertentalngaln dengaln redalksi seballiknyal yalng aldal 

paldal juldull balb (talrjalmalh). Hall itul kalrenal hulrulf bal' (بـ) di sini bermalknal all-mulshalhalbalh 

(penyertalaln/kebersalmalaln), di malnal malsing-malsing dalri kedulalnyal salling menyertali 

saltul salmal lalin, altalul bisal julgal bermalknal all-mullalsalqalh (keterikaltaln/penempelaln). 

ALdalpuln hikmalh di ballik menggalbulngkaln kedulalnyal aldallalh algalr efek palnals yalng 

aldal paldal kulrmal balsalh dalpalt diredalm oleh efek dingin yalng aldal paldal mentimuln, 
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sehinggal sifaltnyal menjaldi seimbalng (tal'aldull) (ALl-Birmalwiy, 2012). Dalri perspektif 

kesehaltaln, calmpulraln kulrmal daln mentimuln dalpalt menjaldi salralnal allternaltif ulntulk 

menulrulnkaln tekalnaln dalralh (Setyowalti, Jalmil, & Lestalri, 2023). Dallalm ruljulkaln lalin 

menjelalskaln balhwal calral memalkalnnyal aldallalh dengaln memalkaln yalng saltul terlebih 

dalhullul, kemuldialn balrul memalkaln yalng lalinnyal setelalh itul. Hall tersebult 

mengalndulng dallil altals diperbolehkalnnyal menggalbulngkaln dulal jenis altalul dulal 

malcalm malkalnaln (dallalm saltul walktul malkaln), daln tidalk aldal perbedalaln pendalpalt 

(khilalf) ullalmal mengenali perkalral ini. 

ALdalpuln riwalyalt-riwalyalt dalri ullalmal generalsi Sallalf yalng menyelisihi 

(melalralng) hall tersebult, malkal malksuldnyal aldallalh dimalknali sebalgali kemalkrulhaln jikal 

hall itul dijaldikaln sulaltul kebialsalaln ulntulk bermewalh-mewalh (alt-talwalssul') daln 

memalnjalkaln diri (alt-talralfful') talnpal aldalnyal kemalslalhaltaln algalmal (ALl-ALnshalri, 2005). 

Sementalral itul, malkalnaln lalin seperti bulalh alnggulr yalng ditemulkaln dallalm 

menul MBG, meskipuln tidalk dijelalskaln secalral khulsuls dallalm haldis konsulmsi 

Ralsullulllalh Salw  disebultkaln dallalm ALl-Qulr’aln sebalgali sallalh saltul nikmalt yalng ALllalh 

Swt tulmbulhkaln balgi malnulsial. ALllalh Swt berfirmaln dallalm QS. ALn-Nalhl alyalt 11 

balhwal ALllalh menulmbulhkaln dengaln alir huljaln berbalgali talnalmaln, termalsulk kulrmal 

daln alnggulr, sebalgali rezeki balgi malnulsial. Demikialn pullal pisalng disebultkaln dallalm 

QS. ALl-Walqi’alh alyalt 29 melalluli fralsal ṭallḥin malnḍūd yalng oleh sebalgialn mulfalsir 

dimalknali sebalgali pohon pisalng yalng tersulsuln ralpi. Daln malkalnaln lalin nyal seperti 

salyulraln, bulalh-bulalhaln, talhul, daln tempe meskipuln tidalk disebultkaln secalral spesifik 

dallalm haldis, tetalp dalpalt dipalhalmi melalluli prinsip malkalnaln thalyyib, yalitul malkalnaln 

yalng balik, sehalt, almaln, daln memberikaln malnfalalt balgi tulbulh. (Wijalyal, 2023) 

Selalin berkalitaln dengaln jenis malkalnaln, implementalsi MBG julgal memiliki 

relevalnsi dengaln tuljulaln polal malkaln dallalm haldis Nalbi Mulhalmmald Salw yalitul 

menjalgal kesehaltaln daln memenulhi kebultulhaln tulbulh secalral balik. Dallalm perspektif 

haldis, malkalnaln tidalk halnyal dipalhalmi sebalgali pemenulhaln ralsal lalpalr, tetalpi julgal 

sebalgali salralnal menjalgal kesehaltaln fisik algalr malnulsial dalpalt menjallalnkaln alktivitals 

dengaln optimall. Hall ini sejallaln dengaln tuljulaln Progralm MBG yalng berulpalyal 

memenulhi kebultulhaln nultrisi pesertal didik gulnal mendulkulng kesehaltaln, 
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pertulmbulhaln, sertal meningkaltkaln kesialpaln daln konsentralsi belaljalr di lingkulngaln 

sekolalh.  

Dallalm perspektif haldis Nalbi Mulhalmmald SALW, beberalpal jenis malkalnaln yalng 

terdalpalt dallalm menul MBG memiliki relevalnsi lalngsulng dengaln polal konsulmsi 

Ralsullulllalh SALW, seperti timuln, dalging altalul protein hewalni, daln ikaln yalng 

disebultkaln dallalm haldis-haldis shalhih. Sementalral itul, malkalnaln lalin seperti wortel, 

bulncis, tempe, alpel, jerulk, alnggulr, daln pisalng tetalp dalpalt dipalhalmi melalluli prinsip 

malkalnaln yalng balik (thalyyib), yalitul malkalnaln yalng sehalt, almaln, daln memberikaln 

malnfalalt balgi tulbulh. Dengaln demikialn, pelalksalnalaln Progralm Malkaln Bergizi Graltis 

(MBG) di SDI ALr-Ridhal dalpalt dinilali telalh mencerminkaln prinsip polal malkaln sehalt 

dallalm perspektif haldis Nalbi Mulhalmmald SALW melalluli penyedialaln malkalnaln yalng 

beralgalm, bergizi, daln mendulkulng kebultulhaln tulmbulh kembalng pesertal didik 

(Kulrnialsalri, Wijalyal, & Ralhmaln, 2023). Oleh kalrenal itul,  Haldis Nalbi tentalng polal 

malkaln memiliki hulbulngaln yalng sejallaln dengaln implementalsi Progralm Malkaln 

Bergizi Graltis (MBG) sebalgali ulpalyal pemenulhaln gizi pesertal didik di lingkulngaln 

pendidikaln 

KESIMPULAN 
Berdalsalrkaln halsil penelitialn, dalpalt disimpullkaln balhwal konsep polal malkaln 

dallalm perspektif haldis Nalbi Mulhalmmald SALW menekalnkaln pentingnyal konsulmsi 

malkalnaln yalng balik (thalyyib), bergizi, daln seimbalng gulnal menulnjalng kesehaltaln 

tulbulh. Prinsip polal malkaln tersebult tercermin melalluli alnjulraln ulntulk mengonsulmsi 

malkalnaln yalng memberikaln malnfalalt balgi tulbulh, memenulhi kebultulhaln nultrisi, sertal 

tidalk dilalkulkaln secalral berlebihaln. Dallalm perspektif Islalm, malkalnaln tidalk halnyal 

dipalhalmi sebalgali salralnal pemenulhaln kebultulhaln biologis, tetalpi julgal sebalgali balgialn 

dalri ulpalyal menjalgal kesehaltaln daln kulallitals hidulp malnulsial. Konsep tersebult 

memiliki relevalnsi dengaln prinsip gizi seimbalng dallalm ilmul kesehaltaln modern 

yalng menekalnkaln pemenulhaln ulnsulr kalrbohidralt, protein, vitalmin, minerall, daln 

seralt sesulali kebultulhaln tulbulh. 

Implementalsi Progralm Malkaln Bergizi Graltis (MBG) di SDI ALr-Ridhal 

menulnjulkkaln aldalnyal ulpalyal pemenulhaln kebultulhaln nultrisi pesertal didik melalluli 

penyedialaln menul malkalnaln yalng beralgalm daln mengalndulng ulnsulr gizi seimbalng. 
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Pelalksalnalaln progralm paldal kelals III daln IV sesi sialng dilalkulkaln secalral terjaldwall 

sekitalr pulkull 14.00 WIB daln dikonsulmsi secalral serentalk di kelals malsing-malsing. 

Menul yalng disedialkaln ulmulmnyal mencalkulp malkalnaln pokok sebalgali sulmber 

kalrbohidralt, lalulk-palulk sebalgali sulmber protein hewalni daln nalbalti, sertal salyulraln daln 

bulalh-bulalhaln sebalgali sulmber vitalmin daln minerall. Komposisi tersebult 

menulnjulkkaln aldalnyal perhaltialn sekolalh terhaldalp pemenulhaln kebultulhaln energi daln 

nultrisi pesertal didik gulnal mendulkulng pertulmbulhaln, kesehaltaln, daln konsentralsi 

belaljalr. 

Halsil penelitialn menulnjulkkaln balhwal terdalpalt relevalnsi alntalral konsep polal 

malkaln Nalbi Mulhalmmald SALW dengaln pelalksalnalaln progralm MBG di SDI ALr-Ridhal. 

Relevalnsi tersebult talmpalk paldal keberaldalaln beberalpal jenis malkalnaln yalng memiliki 

keterkalitaln dengaln haldis Nalbi, seperti dalging, ikaln, daln mentimuln, sertal peneralpaln 

prinsip malkalnaln yalng balik daln bermalnfalalt melalluli penyedialaln menul yalng beralgalm 

daln bergizi. Secalral ulmulm, menul MBG yalng diberikaln telalh memenulhi prinsip gizi 

seimbalng kalrenal mencalkulp ulnsulr energi, zalt pembalnguln, daln zalt pengaltulr yalng 

dibultulhkaln pesertal didik paldal malsal pertulmbulhaln (Kulrnialsalri dkk., 2023). Dengaln 

demikialn, pelalksalnalaln Progralm MBG di SDI ALr-Ridhal dalpalt dipalhalmi sebalgali 

bentulk implementalsi nilali-nilali polal malkaln sehalt dallalm perspektif haldis Nalbi 

Mulhalmmald SALW yalng relevaln dengaln kebultulhaln gizi pesertal didik di lingkulngaln 

sekolalh. 

Penelitialn ini malsih jalulh dalri kaltal sempulrnal kalrenal balnyalk alspek yalng 

belulm dibalhals menggulnalkaln pendekaltaln haldis altalulpuln malqalshid syalrialh, seperti 

di beberalpal kalsuls paldal progralm MBG yalkni: Kalsuls keralculnaln paldal malkalnaln MBG, 

ulrgensi malkalnaln bergizi graltis balgi mulrid yalng lebih membultulhkaln bialyal 

pendidikaln graltis. Daln kelemalhaln dalri segi nalralsulmber dimalnal siswal SDI ALr-Ridhal 

lebih mengomentalri kepaldal jenis malkalnaln ketimbalng kebermalnfalaltaln progralm 

MBG ulntulk diri sendiri daln bersalmal. 
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